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Viele Menschen wer-
den von den verschie-
densten Problemen 
und Wünschen rund 
um ihren Körper ge-
plagt. Aus Zeitgrün-
den und mangelnden 
Fachkenntnissen im 
Trainingsbereich ge-
lingt es ihnen nicht, 
die Probleme alleine 
zu lösen. Es bedarf ei-
nes gezielten und da-
mit auch zeitlich über-
schaubaren Trainings, 
das die ganz persönli-
chen Bedürfnisse in 
Angriff nimmt. 

Daniel Hofner bietet 
Menschen, die wert auf 
einen gesunden und trainierten Körper 
legen, ein besonders gezieltes Training 
unter fachkundiger Betreuung an. Er 
berücksichtigt dabei die ganz individu-
ellen Zeitfenster seiner Kundinnen und 
Kunden.

Die Basis einer Zusammenarbeit ist im-
mer gegenseitiges Vertrauen und die pas-
sende Chemie. In einem Vorgespräch de-

finiert der Dortmunder 
gemeinsam mit seinen 
Kunden die Trainings-
ziele. Diese fallen je 
nach Wunsch ganz un-
terschiedlich aus: von 
allgemeiner Fitness 
über Gewichtsredukti-
on und Muskelaufbau 
bis hin zur Prävention 
oder Behandlung von 
Krankheitsbildern 
bspw. im Rückenbe-
reich. Für spezielle 
Fragestellungen ar-
beitet der 32-Jährige 
auch mit Physiothera-
peuten, Osteopathen 
und Sportmedizinern 
zusammen. Entspre-
chend der individuel-

len Vorgaben stellt Daniel Hofner einen 
detaillierten Trainingsplan auf, den er 
auch begleitet. Dazu werden gemeinsa-
me Termine vereinbart. Je nach Aufga-
benstellung trifft man sich dann zum 
Laufen im Park, Training im Fitnessstu-
dio oder zur Gymnastik in den eigenen 
vier Wänden. Auf Wunsch berät Daniel 
Hofner darüber hinaus auch zum Thema 
Ernährung.

Training nach MaSS
Daniel Hofner hat seine Leidenschaft zum Beruf gemacht. Mit der Ausbildung zum 

Fitnessfachwirt in der Tasche und mehrjährigen Erfahrungen im Bereich Fitness, 

Fußball, Boxen und Gewichtheben bietet er maßgeschneidertes Training ganz nach 

individuellen Wünschen und Bedürfnissen.


